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Программа 

«Орлята России» 
Осеннего оздоровительного лагеря «Орлята России» с дневным 
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Авторы программы: 

Чернышева И.А., педагог-организатор, 

Десятскова Л.А., 

советник директора по воспитанию 

 и взаимодействию с ДО 

 

 

 

Белый Яр  

2024 год 

 

 



Цель: 

Создание условий для творческого и физического развития младших 

школьников на основе игровой и коллективной творческой деятельности. 

Задачи: 

1. Содействовать развитию у детей навыков социализации, выстраивания 

взаимодействия внутри коллектива и с окружающими людьми посредством 

познавательной, игровой и коллективной творческой деятельности. 

2. Формировать положительное отношение ребёнка и детского 

коллектива к 

духовно-нравственным ценностям: Родина, семья, команда, природа, 

здоровье. 

3. Формировать интерес ребёнка к дальнейшему участию в программе 

социальной 

активности учащихся начальных классов «Орлята России» 

Форма, название, девиз и направление деятельности:   

Программа «Орлята России» разработана на основе Программы смен 

«Содружество Орлят России» для детских лагерей.  
 

Девиз смены: 

Сегодня орлята, а завтра – орлы 

Мы – юность России, потомство земли. 

Раз! Два! 

Три! Четыре! 

У орлят девиз таков: 

Больше дела, меньше слов! 

 

Данная программа по своей направленности является комплексной, включает 

в себя разноплановую деятельность: художественно-эстетическую, 

экологическую, спортивную, патриотическую, досуговую, интеллектуальную 

и образовательную. Каждый новый день в лагере приносит с собой новое 

событие, задание, открытие. Смена в пришкольном лагере основывается на 

семи треках программы «Орлята России». С учётом того, что ребята 

являются участниками программы «Орлята России», это значит, что они 

стремятся жить по законам и традициям содружества «орлят», исполняют 

«орлятские» песни и стремятся к проявлению качеств настоящего «орлёнка». 

 

 

 

 

 

 

Режим работы лагеря с дневным пребыванием: 

 

8.30 – 9.00 СБОР ДЕТЕЙ, Выполнение традиционного комплекса 



ЗАРЯДКА физических упражнений, танцевальная 

разминка и разучивание флешмоба 

«Содружество Орлят России» 

9.00 – 9.15 УТРЕННЯЯ 

ЛИНЕЙКА 

Перекличка отрядов, информация о 

предстоящих событиях дня, поднятие 

флага «Орлята России с исполнением 

гимна Орлят России. 

9.15 – 10.00 ЗАВТРАК  

10.00 – 12.00 РАБОТА ПО 

ПРОГРАММЕ ЛАГЕРЯ, ПО 

ПЛАНУ ОТРЯДОВ, 

ОБЩЕСТВЕННО – ПОЛЕЗНЫЙ 

ТРУД, РАБОТА КРУЖКОВ  

Рекомендуется разделить работу на два 

занятия по 45 минут с перерывом 

между ними в полчаса, или на 45 

минут и 60 минут с перерывом между 

ними в 15 минут. Обязательно 

чередование спокойного и активного 

видов деятельности. 

12.00 – 13.00 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

ПРОЦЕДУРЫ 

Рекомендуются подвижные игры и 

прогулки на свежем воздухе. 

13.00 – 14.00 ОБЕД  

14.00 – 15.00 СВОБОДНОЙ 

ВРЕМЯ 

В это время дети могут поиграть в 

спокойные настольные игры, 

порисовать. 

Обязательно подводите итоги дня с 

анализом всех моментов дня. 

15.00 УХОД ДОМОЙ.  

 

 

 

 

 

 

Паспорт программы: 

Полное название Осенний оздоровительный лагерь «Орлята России» с 



программы дневным пребыванием детей 

Авторы - 

составители 

программы 

Десятскова Л.А.,советник директора по воспитанию 

 и взаимодействию с ДО 

Чернышева Ирина Александровна,педагог-

организатор 

Руководитель 

программы 

Чернышева Ирина Александровна,педагог- 

организатор МБОУ «Белоярская СОШ №1» 

Организация, 

представившая 

программу 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Белоярская средняя 

общеобразовательная школа  №1» Верхнекетского 

района  

Адрес организации  

 

636500 Томская область  

Верхнекетский район, р.п. Белый Яр, ул. Чкалова, 8 

Телефон 8(38258)23932 

Форма проведения Лагерь с дневным пребывание детей 

Сроки реализации 

программы   

с 28.10 по 03.11. 2024 года 

Место реализации 

программы   

МБОУ «Белоярская СОШ №1» Верхнекетского 

района 

Общее количество 

участников  

70человек 

Основания для  

разработки 

программы 

 Закон РФ «Об образовании». 

 Конвенция о правах ребёнка  

 Постановление Администрации Верхнекетского 

района о мерах по организации отдыха и 

оздоровления, занятости детей от 2014 года  

 Приказы директора  

МБОУ «Белоярская СОШ №1» об организации лагеря 

 



Условие 

достижения  

целей и задач 

программы 

Взаимодействие и сотрудничество педагогического и 

управленческого персонала МБОУ «Белоярская СОШ 

№1», наличие специалистов для каждого из 

заявленных направлений работы, обеспечение 

финансирования программы. 

Принципы  

реализации 

программы 

1. Принцип самореализации: 

 Добровольность включения детей в ту или иную 

деятельность. 

 Обязательный учёт половозрастныхи 

индивидуальных особенностей детей. 

 Создание ситуации успеха, поощрение 

достигнутого. 

 Признание личности человека, растущего и 

развивающегося, вышей социальной ценностью. 

2. Принцип включенности в социально значимые 

отношения: 

 Обеспечение детям гарантий свободного 

выбора деятельности, наличие возможности 

переключения   с одного вида деятельности на 

другой в рамках смены. 

 Взаимоуважение всех участников работы 

лагеря. 

3.Принцип взаимосвязи педагогического 

управления и детского самоуправления: 

 Создание ситуаций, требующих принятия 

коллективного решения. 

 Формирование чувства ответственности за 

принятое решение, за свои поступки и действия. 

 Защиту каждого члена коллектива от 



негативных проявлений. 

4. Принцип динамичности: 

 Ежедневный учёт и анализ всех видов 

деятельности участников программы. 

 Фиксирование результатов воспитательной 

работы в отрядах. 

5.Принцип единства тематического содержания 

Этапы  реализации 

программы 

1 этап. Организационный (сентябрь) 

 Разработка программы 

 Составление тематического плана работы лагеря 

 Составление плана организационно-

управленческих мероприятий. 

 Составление списков детей. 

2 этап. Основной (октябрь-ноябрь) 

 Реализация плана работы 

3 этап. Оценочный (ноябрь) 

 Подведение итогов работы 

 Анализ и оценка деятельности 

Участники 

программы 

Участниками становятся ученики 1 – 4-х классов, 

принимающие участие в реализации Программы 

развития социальной активности учащихся начальных 

классов «Орлята России» 

 

Исполнители 

основных  

мероприятий 

программы 

Педагог-организатор, советник директора по 

воспитанию, воспитатели, руководители кружков и 

Точки роста, медицинская сестра (по согласованию), 

учитель физической культуры МБОУ «Белоярской 

СОШ №1» 

 

Социальные 

партнёры 

УО при Администрации Верхнекетского района 



Источники 

финансирования 

Средства областной субсидии, средства местного 

бюджета  

Система контроля Последовательное  отслеживание эффективности 

педагогических воздействий на ежедневных 

планёрках, пошаговая и итоговая диагностика, анализ 

результатов деятельности лагеря, ежедневное 

подведение итогов  работы в отрядах и в целом по 

лагерю по бальной системе, ведение экрана в течение 

всей  смены 

Ожидаемые 

результаты 

 Организация полноценного отдыха детей 

 Создание системы отдыха и оздоровления детей  

 Профилактика, сохранение и укрепление 

физического и психологического здоровья 

учащихся 

 Расширение кругозора детей, развитие их 

организаторских и творческих способностей 

 Организация системы временного 

самоуправления разновозрастного коллектива 

воспитанников 

 Личностный рост участников программы 

 

 

 

 

 

 



План мероприятий (план-сетка) лагеря 

 

дата Тема Мероприятия Ответственные 

1 день 

28.10 

понедельник 

 

ОРЛЕНОК - ЛИДЕР 

 Встреча детей, формирование отрядов 

 Зарядка, линейка 

 Знакомство с правилами поведения на территории 

лагеря. 

 Игровой час «Играю я – играют друзья» 

(игра«Электрическая цепь») 

 Мастер-класс по робототехнике (шахматам), Точка 

роста 

 Квест «Мы можем быть лидерами» 

 Создание эмблемы отряда, девиз 

 Игры на свежем воздухе 

 Флешмоб  «Мы Орлята России» 

 Итоговое событие дня: Творческая встреча орлят 

«Знакомьтесь, это – мы!» 

 Огонек по отрядам 

 

Воспитатели, педагог-

организатор, 

Советник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с ДО, 

Точка роста 

 

2 день  

29.10 

вторник 

 

 

«ОРЛЕНОК - ЭКОЛОГ» 

 Зарядка, линейка 

 Экологическая игра (презентация) 

 Игра на сплочение(«Угадай растение или 

животное») 

 Просмотрмультфильма о экологии 

 Мастер-класс «Зайчик из салфетки» 

 Игры на свежем воздухе 

 Флешмоб  «Мы Орлята России» 

 Итоговое событие дня: мини-сценка по экологии 

 Огонек по отрядам 

 

 

Воспитатели, педагог-

организатор, 

Советник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с ДО 



3 день 

30.10 

Среда 

  

«ОРЛЕНОК- МАСТЕР» 

 Зарядка, линейка 

 Игра на сплочение(«Мяч + профессия») 

 Игры на свежем воздухе 

 Квест-игра «В поисках научных сокровищ», Точка 

роста 

 Игра по ПДД 

 По следам Амикана (игра) 

 Флешмоб  «Мы Орлята России» 

 Итоговое событие дня: Дефиле современного наряда 

 Огонек по отрядам 

Воспитатели, педагог-

организатор, 

Советник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с ДО, 

Точка роста 

 

4 день 

31.10. 

четверг 

 

«ОРЛЕНОК - ДОБРОВОЛЕЦ» 

 Зарядка, линейка 

 Игра на сплочение(«Искорка добра») 

 Решение кейсов«Как поступить в данной ситуации и 

что попросить в награду?» 

 «Химия – это интересно!», Точка роста 

 Игры на свежем воздухе  

 Выставка добрых событий «Доброе сердце» 

 Флешмоб  «Мы Орлята России» 

 Итоговое событие дня: встреча с детским 

объединением «Волонтеры Верхнекетья» 

 Огонек по отрядам 

Воспитатели, педагог-

организатор, 

Советник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с ДО, 

Точка роста 

 



5 день 

01.11. 

пятница 

 

 

«ОРЛЕНОК - СПОРТСМЕН» 

 Зарядка, линейка 

 Игра на сплочение («Ледяная фигура, замри») 

 Викторина «Чемпион» 

 Веселые эстафеты (спортивный зал) 

 Игры на свежем воздухе 

 «Познаем экологию весело», Точка роста 

 Флешмоб  «Мы Орлята России» 

 Итоговое событие дня: исполнение спортивных 

частушек 

 Огонек по отрядам 

Воспитатели, педагог-

организатор, 

Советник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с ДО, 

Точка роста 

 

6 день 

02.11. 

суббота 

 

«ОРЛЕНОК- ХРАНИТЕЛЬ» 

 Зарядка, линейка 

 Игра на сплочение («Атомы-молекулы») 

 Викторина «Интеллектуальные раскопки» 

 Игра «МЕМО» 

 Игры на свежем воздухе 

 Флешмоб  «Мы Орлята России» 

 Итоговое событие дня: «Поле Чудес» 

 Огонек по отрядам 

Воспитатели, педагог-

организатор, 

Советник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с ДО 

 

7 день 

03.11. 

воскресень

е 

 

«ОРЛЕНОК- ЭРУДИТ» 

 Зарядка, линейка 

 Игра на сплочение («Пожалуйста») 

 Викторина «Хочу все знать!» 

 Творческая лаборатория 

 Закрытие лагерной смены: исполнение гимна, 

флешмоб «Мы Орлята России» 
Миссия «Нас здесь не было»(уборка игровых комнат, 

территории) 

Воспитатели, педагог-

организатор, 

Советник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с ДО 

 

 



План мероприятий по охране труда, технике безопасности и 

профилактике ДТП, профилактике здорового образа жизни: 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1.  Вводный инструктаж. 25 октября Начальник лагеря 

2.  Инструктаж на рабочем месте. 25 октября Начальник лагеря 

3.  Инструктажи по ПДД, 

пожарной безопасности, меры 

профилактики Covid-19 

28октября Воспитатели 

4.  Целевые инструктажи 

воспитанников по видам 

деятельности 

В течение сезона Воспитатели 

5.  Ознакомление воспитанников 

с информационным стендом 

28 октября Воспитатели 

6.  Осмотры детей на наличие 

педикулёза. 

Ежедневно Медсестра 

7.  Контроль за приготовление 

пищи и её брокераж. 

Ежедневно Медсестра, 

начальник лагеря 

8.  Контроль за санитарным 

состоянием помещений. 

Ежедневно Медсестра, 

начальник лагеря, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карта ресурсов программы: 

 Назначение  Источники 

финансирования 

и материальная 

база 

Ответственные 

Кабинеты 

(игровые 

комнаты) 

Игровая зона для 

отдыха, отрядное 

место 

МБОУ «Белоярская 

СОШ №1» 

Воспитатели, 

технический 

персонал. 

Спортивная 

площадка 

 

проведение игр 

на воздухе,  

МБОУ «Белоярская 

СОШ №1» 

 

Воспитатели 

Актовый зал Просмотр 

фильмов, 

концерты, 

постановка 

спектаклей 

МБОУ «Белоярская 

СОШ №1» 

Воспитатели, 

администрация 

лагеря. 

Медицински

й кабинет 

Медицинский 

контроль 

мероприятий 

лагерной смены 

МБОУ «Белоярская 

СОШ №1» 

Медицинский 

работник 

Школьная 

библиотека 

Литература для 

педагогов и детей 

лагеря 

МБОУ «Белоярская 

СОШ №1» 

Библиотекарь 

Школьная 

столовая 

Завтрак, обед МБОУ «Белоярская 

СОШ №1» 

Заведующая 

пищеблоком 

Организатор

ская 

Творческая 

мастерская 

воспитателей 

МБОУ «Белоярская 

СОШ №1» 

Начальник лагеря 

Холл Отрядные места, МБОУ «Белоярская Начальник лагеря,  



первого–

второго 

этажей 

уголки ПДД, 

информационный 

стенд жизни 

лагеря 

СОШ №1» воспитатели. 

Комнаты 

гигиены 

Туалет, места для 

мытья рук 

МБОУ «Белоярская 

СОШ №1» 

Воспитатели, 

технический 

персонал. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 

Карта Орлят России  

Путешествуем по стране «Орлята России». Рисуем карту с 6 областями(у 

каждого отряда это будет свое изображение, свое представление): 

- « Орленок –Доброволец»; 

- «Орленок – Эрудит»; 

- «Орленок – Спортсмен»; 

-«Орленок – Мастер»; 

- «Орленок – Лидер»; 

- «Орленок – Эколог»; 

 

Ребята в течение смены выполняют задания и участвую в мероприятиях по 

указанным выше направлениям, а как итог отражают на карте свои эмоции. 

 

Лагерная карта № 1 
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