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Четырнадцатидневное 

меню  

для питания учащихся в 

лагере с дневным 

пребыванием детей 

муниципального бюджетного 

общеобразовательного 

учреждения «Белоярская 

средняя школа №1» 
(из расчета 195 руб. на человека) 

 
(Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий Утверждено Директорам ГУ НИИ питания РАМН РФ 

2004г) 

 

 

 

 

 



 

  

МЕНЮ 
 

НА 1-Й ДЕНЬ 

 

№ НАИМЕНОВАНИЯ БЛЮДА Масса 

порции 

Пищевые вещества(г) ЭНЕРГЕ

ТИЧЕС

КАЯ 

ЦЕННО

СТЬ  

б ж У 

 ЗАВТРАК      

       

Пр Хлеб пшеничный  2/30 4,8 0,8 25,2 127,2 

340 Омлет натуральный  1/150/5 14,6 21,6 2,6 263,0 

685 Чай с сахаром  1/200 0,2 0,0 9,1 36,0 

пр Мандарин 1/85 0,64 0,16 6,0 30,4 

 Всего за завтрак 500 20,24 22,56 42,9 456,6 

 ОБЕД      

       

Пр Хлеб пшеничный  2/30 4,8 0,8 25,2 127,2 

20 Салат из свежих помидоров и огурцов 1/60 0,5 3,0 2,4 40,0 

140 Суп картофельный с макаронными изделиями 1/200 2,38 2,26 12,56 80,1 

492 Плов из курицы 1/200 19,87 25,33 32,13 436,0 

639 Компот из смеси сухофруктов 1/200 0,5 0,1 30,9 123,0 

 Всего за обед 720 28,05 31,49 103,19 806,3 

 Всего за день 1220 48,29 54,05 152,39 1262,9 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

                     

 



 

  

МЕНЮ 
 

   НА 2-Й ДЕНЬ 

 

№ НАИМЕНОВАНИЯ БЛЮДА Масса 

порции 

Пищевые вещества 

(г) 

ЭНЕРГ

ЕТИЧЕ

СКАЯ 

ЦЕНН

ОСТЬ  

б ж У 

 ЗАВТРАК      

Пр Хлеб пшеничный  2/30 4,8 0,8 25,2 127,2 

327 Каша молочная «дружба» 1/180/5 5,2 7,5 28,9 206,0 

685 Чай с сахаром  1/200 0,2 0,0 9,1 36,0 

пр Пряник 1/85     

 Всего за завтрак 530 10,2 8,3 63,2 369,2 

       

 ОБЕД      

Пр Хлеб пшеничный  2/30 4,8 0,8 25,2 127,2 

5 Суп кудрявый 1/200 5,76 5,84 14,8 139,2 

520 Картофельное пюре 1/150 3,08 2,33 18,67 109,73 

173 Котлеты Студенческие 1/90 12,7 14,8 10,6 230,0 

пр Напиток витаминный 1/200     

 Всего за обед 710 26,34 23,77 69,27 606,13 

 Всего за день 1240 36,54 32,07 132,47 975,33 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



 

  

МЕНЮ 
 

   НА 3-Й ДЕНЬ 

 

№ НАИМЕНОВАНИЯ БЛЮДА Масса 

порции 

Пищевые 

вещества(г) 

ЭНЕРГ

ЕТИЧЕ

СКАЯ 

ЦЕНН

ОСТЬ  
б ж у 

 ЗАВТРАК      

Пр Хлеб пшеничный 1/30 2,4 0,4 12,6 63,6 

366 Запеканка из творога  1/150/20 27,7 20,3 35,5 438,0 

685 Чай с сахаром  1/200 0,2 0,0 9,1 36,0 

338 Яблоко 1/150 0,6 0,0 18,9 78,0 

 Всего за завтрак 550 30,9 20,7 76,1 615,6 

       

       

 ОБЕД      

Пр Хлеб пшеничный  2/30 4,8 0,8 25,2 127,2 

71 Винегрет овощной  1/60 0,8 1,5 4,6 38,0 

181 Уха рыбацкая 1/200/30 8,7 4,2 10,3 117,0 

332 Макаронные изделия отварные   1/150 5,67 8,33 31,67 207,67 

205 Котлеты рубленые из птицы 1/90 13,6 19,6 13,7 289,0 

пр Сок в ассортименте 1/200     

 Всего за обед 790 33,57 34,43 85,47 778,87 

 Всего за день 1340 64,47 55,13 161,57 1394,47 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



 

  

МЕНЮ 
 

 
 

  НА 4-Й ДЕНЬ 

 

№ НАИМЕНОВАНИЯ БЛЮДА Масса 

порции 

Пищевые вещества(г) ЭНЕРГ

ЕТИЧЕ

СКАЯ 

ЦЕНН

ОСТЬ  
б ж У 

 ЗАВТРАК      

       

2 Бутерброд с повидлом 1/20/10/30 2,4 7,5 31,0 202,0 

311 Каша манная молочная жидкая 1/180/5 5,5 7,4 27,3 200,0 

пр Мандарин 1/80 0,64 0,16 6,0 30,4 

685 Чай с сахаром  1/200 0,2 0,0 9,1 36,0 

 Всего за завтрак 525 8,74 15,06 73,4 468,4 

       

 ОБЕД      

       

Пр Хлеб пшеничный  2/30 4,8 0,8 25,2 127,2 

34 свекольник 1/200 2,0 3,92 11,92 93,6 

448 Рис отварной 1/150 3,67 5,42 36,67 210,11 

  290 Птица тушеная в соусе 1/50/50 13,5 17,1 3,4 221,0 

685 Чай с сахаром  1/200 0,2 0,0 9,1 36,0 

 Всего за обед 710 24,17 27,24 86,29 687,91 

 Всего за день 1235 32,91 42,3 159,69 1156,31 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



 

  

МЕНЮ 
 

 
 

  НА 5-Й ДЕНЬ 

 

№ НАИМЕНОВАНИЯ БЛЮДА Масса 

порции 

Пищевые 

вещества(г) 

ЭНЕРГ

ЕТИЧЕ

СКАЯ 

ЦЕНН

ОСТЬ  

б ж У 

 ЗАВТРАК      

Пр Хлеб пшеничный 1/30 2,4 0,4 12,6 63,6 

806 Коржики молочные 1/75 4,9 8,0 46,1 277,0 

302 Каша ячневая молочная вязкая 1/180/8 6,2 7,2 32,2 225,0 

377 Чай с лимоном 1/200/7 0,2 0,0 16,1 68,0 

 Всего за завтрак 500 13,7 15,6 107,0 633,6 

       

 ОБЕД      

Пр Хлеб пшеничный  2/30 4,8 0,8 25,2 127,2 

113 Суп-лапша домашняя 1/200 2,06 4,44 10,72 91,0 

302 Каша гречневая рассыпчатая 1/150 8,9 4,1 39,84 231,86 

453 Котлеты рубленые, запеченные с молочным соусом 50/50 6,8 9,1 8,8 145,0 

639 Компот из смеси сухофруктов 1/200 0,5 0,1 30,9 123,0 

 Всего за обед 710 22,56 18,54 115,46 718,06 

 Всего за день 1210 36,26 35,14 222,46 1351,66 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 



 

  

МЕНЮ 
 

  НА 6-Й ДЕНЬ 

 

№ НАИМЕНОВАНИЯ БЛЮДА Масса 

порци

и 

Пищевые 

вещества(г) 

ЭНЕРГ

ЕТИЧЕ

СКАЯ 

ЦЕНН

ОСТЬ  
б ж У 

 ЗАВТРАК      

Пр Хлеб пшеничный 1/30 2,4 0,4 12,6 63,6 

288 Драчена  1/150 16,3 20,7 8,1 285,0 

406 Пирожки печеные с повидлом 1/60 3,3 2,8 33,7 174,0 

685 Чай с сахаром  1/200 0,2 0,0 9,1 36,0 

338 Яблоко 1/150 0,6 0,0 18,9 78,0 

 Всего за завтрак 590 22,8 23,9 82,4 636,6 

       

 ОБЕД      

Пр Хлеб пшеничный 2/30 4,8 0,8 25,2 126,6 

40 Салат витаминный 1/60 1,0 3,0 7,1 62,0 

134 Суп крестьянский с крупой 1/200 1,84 4,4 10,16 92,0 

492 Плов из курицы 1/200 19,87 25,33 32,13 436,0 

685 Чай с сахаром  1/200 0,2 0,0 9,1 36,0 

 Всего за обед 720 27,71 33,53 83,69 752,6 

 Всего за день 1310 50,51 57,43 166,09 1389,2 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



 

  

МЕНЮ 

 
  НА 7-Й ДЕНЬ 

 

№ НАИМЕНОВАНИЯ БЛЮДА Масса 

порции 

Пищевые 

вещества(г) 

ЭНЕРГ

ЕТИЧЕ

СКАЯ 

ЦЕНН

ОСТЬ  

б ж У 

 ЗАВТРАК      

Пр Хлеб пшеничный 1/40 3,2 0,53 16,8 84,8 

311 Каша пшеничная молочная жидкая 1/180/5 6,7 7,6 32,6 222,0 

741 ватрушки 1/75 8,7 5,2 29,6 204,0 

685 Чай с сахаром  1/200 0,2 0,0 9,1 36,0 

 Всего за завтрак 500 18,8 13,33 88,1 546,8 

       

       

 ОБЕД      

       

Пр Хлеб пшеничный 2/30 4,8 0,8 25,2 126,6 

19 Салат из свежих помидоров 1/60 0,6 3,0 2,9 43,0 

110 Борщ с капустой и картофелем 1/200 1,47 3,92 9,4 78,72 

436 Жаркое по-домашнему  1/240 24,0 24,2 21,6 407,0 

389 Сок яблочный 1/200 4,9 8,2 39,2 250,0 

 Всего за обед 760 35,77 40,12 98,3 905,3 

 Всего за день 1260 54,57 53,25 186,4 1452,1 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

  



 

  

МЕНЮ 
 

  НА 8-Й ДЕНЬ 

 

№ НАИМЕНОВАНИЯ БЛЮДА Масса 

порции 

Пищевые вещества(г) ЭНЕРГ

ЕТИЧЕ

СКАЯ 

ЦЕНН

ОСТЬ  
б ж У 

 ЗАВТРАК      

3 Бутерброд с маслом и сыром 1/20/5/10 5,0 7,1 14,5 146,0 

311 Каша рисовая молочная жидкая 1/180/5 4,5 7,3 27,6 196,0 

685 Чай с сахаром  1/200 0,2 0,0 9,1 36,0 

Пр Батончик вафельный 1/80     

 Всего за завтрак 500 9,7 14,4 51,2 378,0 

       

 ОБЕД      

Пр Хлеб пшеничный 2/30 4,8 0,8 25,2 126,6 

247 Овощи натуральные соленые 1/50 0,8 0,2 1,8 14,0 

135 Суп из овощей  1/200 1,52 2,8 8,56 68,8 

520 Картофельное пюре 1/150 3,08 2,33 18,67 109,73 

462 Тефтели из говядины с рисом 1/60/30 6,9 11,1 8,8 165,0 

639 Компот из смеси сухофруктов 1/200 0,5 0,1 30,9 123,0 

 Всего за обед 760 17,6 17,33 93,93 607,13 

 Всего за день 1260 27,3 31,73 145,13 985,13 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 



 

  

МЕНЮ 
 

  НА 9-Й ДЕНЬ 

 

№ НАИМЕНОВАНИЯ БЛЮДА Масса 

порци

и 

Пищевые 

вещества(г) 

ЭНЕРГ

ЕТИЧЕ

СКАЯ 

ЦЕНН

ОСТЬ  
б ж У 

 ЗАВТРАК      

Пр Хлеб пшеничный 1/30 2,4 0,4 12,6 63,6 

738 Пирожки печеные с яблоками 1/70 3,2 2,8 24,3 137,0 

123 Рассольник ленинградский 1/200 1,92 4,56 12,56 104,0 

685 Чай с сахаром  1/200 0,2 0,0 9,1 36,0 

 Всего за завтрак 500 7,72 7,76 58,56 340,6 

       

       

 ОБЕД      

Пр Хлеб пшеничный 2/30 4,8 0,8 25,2 126,6 

302 Салат из свежей капусты, помидоров и огурцов 1/60 1,4 3,5 2,9 51,0 

332 Макаронные изделия отварные   1/150 5,67 8,33 31,67 207,67 

205 Котлеты рубленые из птицы 1/90 13,6 19,6 13,7 289,0 

пр Напиток витаминный 1/200     

 Всего за обед 560 25,47 32,23 73,47 674,27 

 Всего за день 1060 33,19 39,99 132,03 1014,87 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 



 

  

 

МЕНЮ 
 

  НА 10-Й ДЕНЬ 

 

№ НАИМЕНОВАНИЯ БЛЮДА Масса 

порции 

Пищевые 

вещества(г) 

ЭНЕРГ

ЕТИЧЕ

СКАЯ 

ЦЕНН

ОСТЬ  

б ж У 

 ЗАВТРАК      

Пр Хлеб пшеничный 1/30 2,4 0,4 12,6 63,6 

133 Суп картофельный 1/200 2,0 2,3 15,2 95,0 

685 Чай с сахаром  1/200 0,2 0,0 9,1 36,0 

пр Мандарин 1/80 0,64 0,16 6,0 30,4 

 Всего за завтрак 510 5,24 2,86 42,9 225,0 

       

       

 ОБЕД      

       

Пр Хлеб пшеничный 2/30 4,8 0,8 25,2 126,6 

24 Салат «Мазайка» 1/60 0,9 4,5 5,5 67,0 

302 Каша гречневая рассыпчатая 1/150 8,9 4,1 39,84 231,86 

159 Зразы «школьные» 1/90 12,5 18,4 11,3 266,0 

593 Соус томатный 1/30 0,4 1,3 2,0 22,0 

389 Сок яблочный 1/200 4,9 8,2 39,2 250,0 

 Всего за обед 590 32,4 37,3 123,04 963,46 

 Всего за день 1100 37,64 40,16 165,94 1188,46 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



 

  

 

МЕНЮ 
 

  НА 11-Й ДЕНЬ 

 

№ НАИМЕНОВАНИЯ БЛЮДА Масса 

порции 

Пищевые 

вещества(г) 

ЭНЕРГ

ЕТИЧЕ

СКАЯ 

ЦЕНН

ОСТЬ  

б ж У 

 ЗАВТРАК      

Пр Хлеб пшеничный 1/30 2,4 0,4 12,6 63,6 

278 Лапшевник с творогом 1/180/5 15,4 12,3 35,7 322,0 

769 Булочка домашняя 1/85 5,86 9,0 42,84 278,8 

685 Чай с сахаром  1/200 0,2 0,0 9,1 36,0 

 Всего за завтрак 500 23,86 21,7 100,24 700,4 

       

 Обед      

Пр Хлеб пшеничный 2/30 4,8 0,8 25,2 126,6 

139 Суп-пюре из гороха с гренками 1/200/10 6,45 3,6 20,5 148,0 

448 Рис отварной 1/150 3,67 5,42 36,67 210,11 

163 Котлета «здоровье» 1/100 15,2 13,2 8,8 218,0 

593 Соус томатный 1/30 0,4 1,3 2,0 22,0 

685 Чай с сахаром  1/200 0,2 0,0 9,1 36,0 

 Всего за обед 810 30,72 24,32 102,27 760,71 

 Всего за день 1270 54,58 46,02 202,51 1461,11 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 



 

  

МЕНЮ 
 

  НА 12-Й ДЕНЬ 

 

№ НАИМЕНОВАНИЯ БЛЮДА Масса 

порци

и 

Пищевые вещества(г) ЭНЕРГ

ЕТИЧЕ

СКАЯ 

ЦЕНН

ОСТЬ  

б ж У 

 Завтрак      

Пр Хлеб пшеничный 1/30 2,4 0,4 12,6 63,6 

134 Суп крестьянский с крупой 1/200 1,84 4,4 10,16 92,0 

338 Яблоко 1/150 0,6 0,0 18,9 78,0 

685 Чай с сахаром  1/200 0,2 0,0 9,1 36,0 

 Всего за завтрак 580 5,04 4,8 50,76 269,6 

       

 Обед      

Пр Хлеб пшеничный 2/30 4,8 0,8 25,2 126,6 

19 Салат из свежих помидоров 1/60 0,6 3,0 2,9 43,0 

181 Картофельное пюре с морковью 1/180/5 3,3 7,0 20,4 164,0 

148 Бефстроганов из отварного мяса 1/100 16,2 15,1 2,1 210,0 

639 Компот из смеси сухофруктов 1/200 0,5 0,1 30,9 123,0 

 Всего за обед 605 25,4 26,0 81,5 666,6 

 Всего за день 1185 30,44 30,8 132,26 936,2 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 



 

  

МЕНЮ 
 

  НА 13-Й ДЕНЬ 

 

№ НАИМЕНОВАНИЯ БЛЮДА Масса 

порции 

Пищевые 

вещества(г) 

ЭНЕРГ

ЕТИЧЕ

СКАЯ 

ЦЕНН

ОСТЬ  

б ж У 

 завтрак      

Пр Хлеб пшеничный 1/50 4,0 0,67 21,0 106,0 

806 Коржики молочные 1/75 4,9 8,0 46,1 277,0 

124 Щи из свежей капусты с картофелем 1/200 1,6 4,96 7,04 82,4 

377 Чай с лимоном 1/200/7 0,2 0,0 16,1 68,0 

 Всего за завтрак 532 10,7 13,63 90,24 533,4 

       

 Обед      

Пр Хлеб пшеничный 2/30 4,8 0,8 25,2 126,6 

40 Салат картофельный с морковью и зеленым горошком 1/60 2,0 4,2 7,0 77,0 

332 Макаронные изделия отварные   1/150 5,67 8,33 31,67 207,67 

173 Котлеты Студенческие 1/90 12,7 14,8 10,6 230,0 

685 Чай с сахаром  1/200 0,2 0,0 9,1 36,0 

 Всего за обед 760 26,97 33,09 90,61 677,27 

 Всего за день 1195 41,97 48,16 210,71 1210,67 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 



 

  

 

МЕНЮ 
 

  НА 14-Й ДЕНЬ 

 

№ НАИМЕНОВАНИЯ БЛЮДА Масса 

порции 

Пищевые 

вещества(г) 

ЭНЕРГ

ЕТИЧЕ

СКАЯ 

ЦЕНН

ОСТЬ  

б ж У 

 завтрак      

Пр Хлеб пшеничный 1/30 2,4 0,4 12,6 63,6 

311 Каша манная молочная жидкая 1/180/5 5,5 7,4 27,3 200,0 

779 Булочка молочная 1/85 4,7 1,1 25,9 137,0 

685 Чай с сахаром  1/200 0,2 0,0 9,1 36,0 

 Всего за завтрак 500 12,8 8,9 74,9 436,6 

       

 Обед      

Пр Хлеб пшеничный 2/30 4,8 0,8 25,2 126,6 

16 Салат из свежих огурцов  1/60 0,4 2,9 1,8 36,0 

131 Рассольник домашний 1/200 2,0 4,48 11,78 99,2 

436 Жаркое по-домашнему  1/240 24,0 24,2 21,6 407,0 

пр Сок в ассортименте 1/200     

 Всего за обед 760 31,2 32,38 60,38 668,8 

 Всего за день 1260 44,0 41,28 135,28 1105,4 
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