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к учебному плану                                                                          

 МБОУ «Белоярская средняя общеобразовательная  школа № 1» 

на   2024-2025 учебный год 

5-9   общеобразовательные классы 

 

1.Общие положения 

 

Законодательной и нормативной основой учебного плана основного общего образования 

МБОУ «Белоярская СОШ №1»  являются: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»1. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20.Санитарные правила...»). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

                                                           
1 Ожидаем изменения в ФОП ООО в связи с изменением ФРП по учебному предмету «Труд (технология)» 



«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

14. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность». 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 

гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 



20. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

22. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

23. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 

13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

24. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

Учебный план общеобразовательной организации –  документ, который определяет перечень, 

трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено Федеральным законом об образовании, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план составлен в соответствии с Методическими рекомендациями по 

формированию учебных планов общеобразовательных организаций в соответствии с ФГОС 

ООО и ФОП ООО (ФАОП ООО) на 2024-2025 учебный год, Письмо Министерства 

просвещения РФ от 16.04.2024 г исх.№ 01-16-00531 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Учебный план по обновленному ФГОС ООО 

2.1 Основные принципы формирования учебного плана 

При формировании учебного плана МБОУ «Белоярская СОШ №1» определен режим работы 

образовательного учреждения для 5 - 9 классов:  

 продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. 

 Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное количество часов в неделю в 5, 6 и 7 классах 

при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное количество часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах – 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 

классах – 36 часов. 

 учебный год начинается с 1 сентября;  

 учебные периоды –I, II, III, IV четверти; 

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель.  

 5-дневная учебная неделя для 5 - 9классов; 

 общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул – 30 дней календарных;  

 обучение осуществляется на русском языке. В соответствии с «Положением о порядке выбора 

изучения родного языка и родной литературы» (приказ МБОУ «Белоярская СОШ №1» от 

19.06.2019 г.  № 170 о/д), на основании заявления родителей о выборе изучения родного языка - 

родителями язык из числа языков народов Российской Федерации не выбран, кроме родного 

русского языка. Поэтому, Русский язык, как родной, изучается в рамках предметной области 

«Русский язык и литература» расширением учебного материала вопросами региональной и 

краеведческой направленностей, создавая условия для формирования знаний обучающихся по 

родному русскому языку и родной русской литературе. 

 обучение осуществляется в двухсменном режиме: 

1,4,5,6 7,8, 9,10,11 классы обучаются в 1 смену с 08ч.15 мин, 

2,3,  классы обучаются во вторую смену с 13 ч. 00 мин. 

продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут; 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает установленную СанПиН 12.3685-21 нагрузку. 

  Аудиторная нагрузка обучающихся составлена с учётом рекомендации Министерства 

просвещения РФ (письмо Минпросвещения России от 17.12.2021 N03-2161 «О направлении 

методических рекомендаций (вместе с Основными требованиями и рекомендациями к 

составлению расписания для обучающихся начального общего образования, Основными 

требованиями и рекомендациями к составлению расписания для обучающихся основного 

общего и среднего общего образования)»: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Показатель 
 Класс 

5 6 7  8 9 

Смена обучения 
Только 1-я 

смена 

    Только 1-я 

смена 

Максимально 

допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка (в 

академических часах) 

при 6-ти дневной 

неделе 

32 33 

 

35 36 36 

Максимально 

допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка (в 

академических часах) 

при 5-ти дневной 

неделе 

29 30 

 

32 33 33 

Максимально 

допустимый 

недельный объем 

нагрузки внеурочной 

деятельности (в 

академических часах) 

10 10 

 

10 10 10 

Объем максимально 

допустимой 

аудиторной нагрузки в 

течение дня (в 

академических часах) 

не более 6 

уроков 

не более 6 

уроков 

 

не более 7 

уроков 

не более 7 

уроков 

не более 7 

уроков 

Общий объем 

нагрузки в течение дня 

(в академических 

часах) 

не более б 

уроков 

не более б 

уроков 

 

не более 7 

уроков 

не более 7 

уроков 

не более 7 

уроков 

Дневное расписание 

уроков (трудность 

предметов) 

основные 

предметы 

проводятся 

на 2, З, 4 

уроках 

основные 

предметы 

проводятся 

на 2, З, 4 

уроках 

 основные 

предметы 

проводятся 

на 2, З, 4 

уроках 

основные 

предметы 

проводятся 

на 2, 3,4 

уроках 

основные 

предметы 

проводятся 

на 2, З, 4 

уроках 
 

 Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 70%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, – 30% от общего объёма основной образовательной программы 

основного общего образования. 

   При проведении учебных занятий по иностранному языку, технологии, информатике и ИКТ 

осуществляется деление классов (при наполняемости 25 и более человек) на две подгруппы. 



 Промежуточная аттестация в 5 – 9  классах проводится в с 15 апреля по 20 мая каждого учебного года и 

регулируется  Положением о промежуточной аттестации  МБОУ «Белоярская СОШ №1» (пр. № 147 от 

01.09.2014 г.). 

 Формы промежуточной аттестации в 5 - 9  классах определяются педагогами индивидуально для 

каждого предмета  и прописываются в рабочих программах. 

 Возможные формы промежуточной аттестации для обучающихся 5 -9  классов: 
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Основное общее образование обеспечивает освоение обучающимися образовательных 

программ основного общего образования, способствует становлению личностных качеств 

обучающегося, его склонностей, интересов и способностей к социальному самоопределению. 

Содержание обучения в 5-9-х классах обеспечивает принцип преемственности с начальной 

школой (адаптация к новым условиям, организационным формам обучения). В 2024-2025 учебном 

году учебный план 5-9 классов сформирован в соответствии с требованиями обновленного ФГОС 

основного общего образования.. 

 Учебный план основной школы ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования.  

Учебный план включает две части: обязательную и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательной части учебного плана, обновленного ФГОС ООО (11.33.1) определены 

обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

Предмет Формы промежуточной 

Русский язык 

Литература 

Контрольная работа,  Устный экзамен по билетам,   

Контрольная работа (в формате ОГЭ), Контрольная работа (в 

формате ЕГЭ), Контрольная работа (задания с выбором ответа + 

сочинение-рассуждение), Сочинение 

Математика Устный экзамен по билетам, контрольная работы, тест 

Иностранный язык. 

 

Творческая письменная работа, зачёт (устная часть, текст) 

Аудирование, тестирование. 

Информатика Контрольная работа, тестирование, зачёт (устный, письменный) 

История России. 

Всеобщая история 

Практическая работа, тестирование, зачет(устный, письменный), 

контрольная работа 

География Контрольная работа, устный зачет, тестирование. 

Биология Контрольная работа, устный зачет,  тестирование. 

Музыка (МХК) Творческая работа,  тестирование, зачет (устный, письменный) 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа. 

Технология Творческая работа, тестирование. 

Физическая 

культура  

Зачет (сдача нормативов), тестирование 

 

ОБЖ Тестирование, контрольная работа 

 



Предметные области Учебные предметы учебные модули 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература  

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура  Физическая культура  

 

Для параллели 5-х,6-х, 7-х, 8-х, 9-х классов в обязательную часть включены: 

в предметную область «Русский язык и литература»  предметы:  

5 класс: русский язык – по 5 часов,литература – по 3 часа, 

6 класс: русский язык – по 6 часов, литература – по 3 часа, 

7 класс: русский язык – по 4 часов, литература – по 2 часа, 

8 класс: русский язык – по 3  часов, литература – по 2 часа, 

9 класс: русский язык – по 3 часов, литература – по 3 часа. 

- предметная область «Родной язык и родная литература»: на основании заявления законных 

представителей обучающихся учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» родителями 

не выбраны. Поэтому изучение данных предметов не является необходимым, и в учебном плане 

часы на их изучение не отводятся. 

 

 



в предметную область «Иностранные языки»  предметы:  

иностранный язык - по 3 часа, 

в предметную область «Математика и информатика» с обновленным ФГОС включены 

следующие  предметы:  

5 класс: математика-  по 5 часов,                             

6 класс: математика-  по 5 часов,   

7 класс: алгебра - по 3 часа, геометрия - по 2 часа, вероятность -1 час, 

8 класс: алгебра - по 3 часа, геометрия - по 2 часа, вероятность -1 час, 

9 класс: алгебра - по 3 часа, геометрия - по 2 часа, вероятность -1 час                                       

в предметную область «Общественно-научные предметы» включены предметы: 

обществознание в 6-9 классе  -по 1 часу, 

история в 5-8 классе – по 2 часа, 

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классах - 

по 2,5  часа, 

География 5-6 класс  - по 1 часу,7-9 класс – 2 ч. 

в предметную область «Естественнонаучные предметы» включены предметы: 

7-8 класс: физика – по 2 часа, 

9 класс: физика – по 3 часа, 

8-9 класс химия – по 2 часа, 

5-7 класс: биология - по 1 часу, 

8-9 класс: биология – по 2 часа. 

в предметную область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включен 

предмет: 

5-6 класс: Основы духовно-нравственной культуры народов России – по 1 часу, 
в предметную область «Искусство» включены предметы: 

в 6 – 7 классах,– музыка по 1 часу, 

в 6-8 классах - ИЗО по 1 часу; 

1 час в данной области перераспределён на предмет ИЗО в соответствии с запросом родителей. 

в предметную область «Технология» включен предмет Труд(технология): 

-  в 6-7 классах по 2 часа,  

- в 8-9 классах проведено перераспределение часов технологии. В 8 классах труд (технология) 

будет изучаться  по 2 ч. Изучение предмета «Технология» заканчивается в 8 классе.в 9 классах 

предмета «Технология» нет в связи с подготовкой учеников 9 класса к ОГЭ,  

в предметную область«Физическая культура»включен предмет: 

в 6-9 классах  - физическая культура по 2 часа (3 час физической культуры восполняется 

внеурочными курсами «Спортивный клуб. Волейбол», «Спортивный клуб. Баскетбол») 

в предметную область«Основы безопасности и защиты Родины»  включен предмет: 

в 8-9 классах – основы безопасности и защиты Родины по 1 часу; 

В часть учебного плана формируемую участниками образовательных отношений 

включены предметы, учебные курсы, дисциплины (модули), содержание которых проектируется 

на основе учета   конкретного образовательного заказа обучающихся и их родителей. 

Обучение проводится по образовательным программам основного общего  образования, 

входящим в федеральный комплект программ, по  рабочим программам учителей, рассмотренным и 

утверждённым педагогическим советом школы. 

Часы,  формируемые участниками образовательных отношений, используются для 

углубленного изучения учебных предметов федерального компонента базисного учебного плана, 

для введения новых учебных предметов, дополнительных образовательных модулей, спецкурсов и 

практикумов, проведения индивидуальных и групповых занятий, для организации обучения по 

индивидуальным образовательным программам и самостоятельной работы обучающихся. 

Часы,  формируемые участниками образовательных отношений, направлены  на углубление 

и расширение знаний учащихся, предпрофильную подготовку. 



В часть учебного плана, формируемую участникам образовательных отношений входят 

следующие курсы и учебные предметы: 

Учебный курс «Основы информатики» для  5- 6 классов ( по 0,5 часа в неделю  вводится по 

запросу  (анкетирование) обучающихся и их родителей (законных представителей), введение 

предмета направлено на формирование системно-информационного подхода к анализу 

окружающего мира, развитие навыков информационных технологий, необходимых во всех 

областях практической деятельности человека.  

Учебный курс «Основы смыслового чтения и работы с текстом»  в 5-7 классах (по 0,5 

часа в неделю)ставит перед собой задачу формирования читательской грамотности, навыка работы 

с текстом и является необходимым компонентом УП по ФГОС ООО.  Курс направлен на 

углубление предметов Русский язык и Литература. 

Учебный курс «Учимся понимать и строить текст» в 8 классах (по 1 часу в неделю), в 9 

классах (по 0,5 часа) направлен на  формирования читательской грамотности и навыков 

самостоятельного  создания грамотного и содержательного текста обучающимися, подготовки их к 

государственной итоговой аттестации в 9 классах. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины»   в  7 классах (по 0,5 часа в 

неделю),  введен с целью формирования у обучающихся основ здорового образа жизни, знаний о 

чрезвычайных ситуациях и поведении человека, оказавшегося в чрезвычайной ситуации, основах 

антитеррористической безопасности. Курс введен исходя из запросов участников образовательного 

процесса. 

Учебный предмет «Основы информатики»   в   5-6 классах (по 0,5 часа в неделю),  введен с 

целью формирования у обучающихся основ работы с информационными технологиями, подготовки 

их к изучению информатики в 7-9 классах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основной школы МБОУ БСОШ №1 

на 2024-2025 учебный год 

5 классы 

ФГОС ООО  

Режим работы по 5-дневной рабочей неделе 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 классы 

5А 5Б 

Количество обучающихся 30 30 

Обязательная часть  

Русский Язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/ немецкий) 

3/3 3/3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 

2 2 

География 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 2/2 2/2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Количество часов обязательной части 27 27 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Основы смыслового 

чтения и работы с 

текстом 

0,5 0,5 

Основы информатики  0,5/0,5 0,5/0,5 

 Функциональная 

грамотность 

1 1 

Количество часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

2 ч. на класс 2 ч. на класс 

2 2 

Итого  29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе по СанПиН 

 

 

29 

 
29 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основной школы МБОУ БСОШ №1 

на 2024-2025 учебный год 

6 классы 

ФГОС ООО  

Режим работы по 5-дневной рабочей неделе 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

6 классы 

6А 6Б 6В 

Количество обучающихся 28 24 11 

Обязательная часть  

Русский Язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/ немецкий) 

3/3 3/3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 

2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 

Количество часов обязательной части 29 29 29 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Основы смыслового 

чтения и работы с 

текстом 

0,5 0,5 0,5 

Основы информатики  0,5/0,5 0,5 0,5 

Количество часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

1 ч. на 

класс 

1 ч. на 

класс 

1ч. на  

класс 

30 30 30 

Итого  30 30 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе по СанПиН 

 

 

30 30 30 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основной школы МБОУ БСОШ №1 

на 2024-2025 учебный год 

7 классы 

ФГОС ООО  

Режим работы по 5-дневной рабочей неделе 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7 классы 

7А 7Б 7В 

Количество обучающихся 21 18 24 

Обязательная часть  

Русский Язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 

Литература 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/ немецкий) 

3/3 3/3 3/3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 

Информатика 1 1/1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 

2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 

Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

2 2 2 

Количество часов обязательной части 30 30 30 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Основы смыслового 

чтения и работы с 

текстом 

0,5 0,5 0,5 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

0,5 0,5 0,5 

Количество часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

1ч. на 

класс 

1 ч. на 

класс 

1 ч. на 

класс 

31 31 31 

Итого  31 31 31 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе по СанПиН 

 

 

32 32 32 

 

 

 



Учебный план основной школы МБОУ БСОШ №1 

на 2024-2025 учебный год 

8 классы 

ФГОС ООО  

Режим работы по 5-дневной рабочей неделе 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

8 классы 

8А 8Б 8В 

Количество обучающихся 21 27 18 

Обязательная часть  

Русский Язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/ немецкий) 

3/3 3/3 3/3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1/1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 

2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 

Физическая культура Физическая культура 

 

2 2 2 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 

Количество часов обязательной части 32 32 32 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Учимся понимать и 

строить текст 

1 1 1 

Количество часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

1 ч. на 

класс 

1 ч. на 

класс 

1ч. на  

класс 

33 33 33 

Итого  33 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе по СанПиН 

 

 

33 33 33 

 

 

 

 

 



Учебный план основной школы МБОУ БСОШ №1 

на 2024-2025 учебный год 

9 классы 

ФГОС ООО  

Режим работы по 5-дневной рабочей неделе 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

9 классы 

9А 9Б 9В 

Количество обучающихся 28 29 27 

Обязательная часть  

Русский Язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/ немецкий) 

3/3 3/3 3/3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 

Информатика 1/1 1/1 1/1 

Общественно-научные 

предметы 

История 

 

2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 3 3 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Физическая культура Физическая культура 

 

2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

Количество часов обязательной части 32,5 32,5 32,5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Учимся понимать и 

строить текст 

0,5 0,5 0,5 

Количество часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

0,5 ч. на 

класс 

0,5 ч. на 

класс 

0,5ч. на  

класс 

33 33 33 

Итого  33 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе по СанПиН 

 

 

33 33 33 
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