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Белый Яр 

2024 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану                                                                          

 МБОУ «Белоярская средняя общеобразовательная  школа № 1» 

на   2024-2025 учебный год 

10 -11  общеобразовательные классы 

 
1.Общие положения 

Законодательной и нормативной основой учебного плана основного общего образования 

МБОУ «Белоярская СОШ №1»  являются: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 

2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 

3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного 

общего образования и среднего общего образования". 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20.Санитарные 

правила...»). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
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осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

10. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

11. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

12. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

14. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

15. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

16. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный 

научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

17. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

18. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 
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19. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 

29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. 

Поповой). 

20. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

21. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 

115». 

22. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения n. 1, n. 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

23. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления 

в сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении обновленных ФГОС и 

ФООП».  

Учебный план составлен в соответствии с Методическими рекомендациями по 

формированию учебных планов общеобразовательных организаций в соответствии с 

ФГОС СОО и ФОП СОО на 2024-2025 учебный год 

Учебный план среднего общего образования (далее – учебный план) определяет 

перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если 

иное не установлено Федеральным законом об образовании, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план ООП СОО сформирован с учетом профиля получаемой специальности за 

счет введения профильных предметов, соответствующих по содержанию, целям и задачам, 

требованиям планируемых результатов. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований Стандарта, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей. 

 

 

 

 

 

 

consultantplus://offline/ref=E1C5FB7AB6C31B927981EB8156A21E2CB22C08092C6280D953E7F855EF4CC7416EB73DA29C13D059CD6136774A512031E6C47051BE9BC70FZFU3E
consultantplus://offline/ref=E1C5FB7AB6C31B927981EB8156A21E2CB22C0C04266F80D953E7F855EF4CC7416EB73DA29C13D15ECD6136774A512031E6C47051BE9BC70FZFU3E
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2. Учебный план ФГОС СОО.  

2.1 Основные принципы формирования учебного плана 

 

Формирование учебного плана МБОУ «Белоярская СОШ №1» для 10-10  классов определено 

режимом работы образовательного учреждения:  

 5-дневная учебная неделя. 

 Учебный план в 10-х классах, 11 классах рассчитан на 34 учебные недели в соответствии с 

календарным учебным графиком МБОУ «Белоярская СОШ №1». 

 Учебный год начинается с 1 сентября.  

 Учебные периоды – IиIIсеместры.  

 Общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул – 30 календарных дней.  

 Обучение осуществляется в одну смену.  

 Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40-45 минут.  

 Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 

часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

 Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  

 Набор учебных предметов не нарушает единого образовательного пространства Российской 

Федерации, что гарантирует соблюдение Закона «Об образовании- 273 ФЗ» и дает 

возможность обучающимся  перейти в другое учебное заведение, не испытывая затруднений 

при дальнейшем обучении.  

   При проведении учебных занятий по иностранному языку (10-11классы), информатике (10-

11классы) осуществляется деление классов (при наполняемости 25 и более человек) на две 

подгруппы. 

 Промежуточная аттестация в 10 классах проводится в сроки  с 15 апреля по 20 мая каждого 

учебного года и регулируется «Положением о промежуточной аттестации  МБОУ «Белоярская 

СОШ №1» (пр. № 147 от 01.09.2014 г). 

 Формы промежуточной аттестации в 10-11 классах определяются педагогами индивидуально для 

каждого предмета, и прописывается в рабочих программах. 

 Возможные формы промежуточной аттестации для обучающихся 10-11 классов. 

Русский язык 

Литература 

Контрольная работа,  Устный экзамен по билетам,   

Контрольная работа (в формате ОГЭ), Контрольная работа (в 

формате ЕГЭ), Контрольная работа (задания с выбором ответа + 

сочинение-рассуждение), Сочинение 

Иностранный язык. 

 

Творческая письменная работа, зачёт (устная часть, текст) 

Аудирование,  тестирование. 

Алгебра Контрольная работа, тестирование, зачёт (устный, письменный) 

Геометрия Контрольная работа, тестирование, зачёт (устный, письменный) 

Информатика Контрольная работа, тестирование, зачёт (устный, письменный) 

История   Практическая работа, тестирование, зачет(устный, письменный), 

контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа по терминам, тестирование, зачёт 
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Государственная итоговая аттестация обучающихся в 11 классов проводится в сроки, 

установленные Министерством просвещения РФ. 

Также при определении аудиторной нагрузки обучающихся общеобразовательных 

организаций в недельном учебном плане учитываются следующие рекомендации Министерства 

просвещения РФ (письмо Минпросвещения России от 17.12.2021 N03-2161 «О направлении 

методических рекомендаций (вместе с Основными требованиями и рекомендациями к 

составлению расписания для обучающихся начального общего образования, Основными 

требованиями и рекомендациями к составлению расписания для обучающихся основного 

общего и среднего общего образования)»: 

 

Показатель Класс 

10 11 

Смена обучения  Только 1-я смена 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (в академических часах) 

при 6-ти дневной неделе 

37 37 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (в академических часах) 

при 5-ти дневной неделе 

34 34 

Максимально допустимый недельный объем 

нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) 

10 10 

Объем максимально допустимой аудиторной 

нагрузки в течение дня (в академических 

часах) 

не более 7 уроков не более 7 уроков 

Общий объем нагрузки в течение дня (в 

академических часах) 

не более 7 уроков не более 7 уроков 

Дневное расписание уроков (трудность 

предметов) 

основные предметы 

проводятся на 2, 3,4 уроках 

основные предметы 

проводятся на 2, 3, 4 

уроках 

Недельное расписание уроков (трудность Наибольшее количество баллов за день по сумме всех 

География  Контрольная работа, устный зачет,  тестирование. 

Биология  Контрольная работа, устный зачет,  тестирование. 

Физика Контрольная работа, устный зачет,  тестирование. 

Астрономия Контрольная работа, устный зачет,  тестирование. 

Химия Контрольная работа, устный зачет,  тестирование. 

Физическая 

культура  

Зачет (сдача нормативов), тестирование. 

 

ОБЖ Тестирование, контрольная работа 

 

Индивидуальный 

проект 

Предзащита проекта: выступление на конференции 
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предметов) предметов должно приходиться на вторник и (или) 

среду. В расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, 

чем в остальные дни недели. 

Чередование разных видов деятельности Основные предметы 

(математика, русский и 

иностранный язык, 

информатика) чередовать 

с уроками физической 

культуры 

Предметы естественно-

математического профиля 

чередовать с гуманитарными 

предметами 

 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное изучение 

следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и литература Русский язык Б  

Литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б  

Общественно-научные 

предметы 

История Б  

Обществознание  У 

География Б  

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

Геометрия 

Вероятность 

Б 

 

Б 

Б 

У 

 

У 

У 

Информатика Б  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б  

Химия Б  

Биология Б  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б  

Б  

Физическая культура Физическая культура Б  

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

  

 

В 2024-2025учебном году обучение в 10 -11 классах осуществляется по  обновленному 

ФГОС СОО, изучение предметов проходит на базовом и углубленном уровне.  
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Направленность (профиль) образования определяет набор предметов, изучаемый 

обучающимися. 

В обязательной части учебный план   строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. Поэтому профильное обучение в 10 -11 классе на 2024-2025  учебный год 

основывается на результатах проведенного в мае 2024 года анкетирования намерений и 

предпочтений обучающихся 9 классов, заявлений родителей.  

Учебные планы 10- 11 классов на 2024-2025 учебный год составлены по 

универсальному профилю обучения. 

 Универсальный профиль ориентирован на тех обучающихся, которые определили 

следующие направления  своего последующего обучения: медицинское, инженерное, 

педагогическое, и для тех, кто не определил сферу своей деятельности, поэтому 

обучающиеся изучают на углубленном уровне предметы математика. 

В обязательной части учебного плана 10-11 класса: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» - базовый уровень изучения – 2 ч., «Литература» - базовый 

уровень – 3ч. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский/немецкий)», 10-11 класс - базовый уровень изучения – 3 ч.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами6 

«Математика» углубленного уровня: 

-Алгебра и начала анализа– 4 часа, 

-Геометрия –3 часа, 

-Вероятность и статистика – 1 час 

«Информатика» - базовый уровень – 1 час 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами: 

- «Физика» - базовый  уровень изучения – 2 ч.,  

- «Химия» - базовый уровень – 1 ч.,  

- «Биология» - углубленный уровень – 1 ч. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: 

-«История» - базовый уровень изучения – 2 ч.,  

-«Обществознание» углубленный уровень изучения - 4ч., 

- «География» - базовый уровень 1 час. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебными предметами: 

- «Физическая культура» - базовый уровень изучения – 2 ч., (3 час физической культуры 

восполняется внеурочными курсами «Спортивный клуб. Волейбол», «Спортивный клуб. 

Баскетбол»);  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

учебными предметами:  

- «Основы безопасности и защиты Родины» - базовый уровень – 1ч. 

 

 К обязательной части учебного плана относится курс «Индивидуальный проект» в 

10 классе-1 ч. Учебный предмет «Индивидуальный проект» реализуется старшеклассниками 

в течение одного учебного года. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована на основе реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей). Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано на увеличение учебных часов предметов обязательной части с целью более 
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качественной подготовки обучающихся к государственной итоговой аттестации в 

зависимости от их выбора. 

В 10 классе, в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены следующие элективные курсы по 2 ч каждый: 

1. «Решение задач по химии повышенного уровня сложности», 

2. Научно-практический центр: «Я изучаю физику», 

3. Технология работы с КИМ по информатике, 

4. Практический курс по физической географии, 

5. Технология работы с КИМ по иностранному языку, 

6. Актуальные вопросы истории, 

7. «Закон суров, но это закон». 

 
8. Распределение часов на базовом и углубленном уровне 

Предметная область 

 

Учебные предметы Уровень изучения 

Базовый 

(кол-во часов в 

неделю) 

Углубленный 

(кол-во часов в 

неделю) 

Элективный 

курс 

по предмету 

 10 - 11 класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2   

Литература 3   

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/немецкий)  
3  2 

Общественные науки История  2  2 

Обществознание 2  2 

География  1  2 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра,  

геометрия, 

вероятность 

 

 
 

4 

3 

1 

 

Информатика 1  2 

Естественные науки Физика 2  2 

Химия 1  2 

Биология  3  

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2   

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
1   

 Индивидуальный проект 

(ЭК) (только в 10 классе) 
1   

  25  
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Учебный план МБОУ БСОШ №1 на 2024-2025 учебный год 

10 А  класс. Универсальный профиль. (группы по направлениям) 

Режим работы по 5-дневной рабочей неделе 

Предметная область Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество обучающихся 

27 

Количество часов 

Обязательная часть 10 А 10 А 

в неделю 

10 А 

в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Б 3/3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 

Геометрия У 3 102 

Вероятность и 

статистика 
У 1 34 

Информатика Б 1/1 34 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 

Обществознание У 4 136 

География  Б 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект ЭК 1 34 

ИТОГО   32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  (медицинское) 

Для 10 А 

(инженерное) 

Для 10 А 

(педагогическо

е)Для 10 А 

  В 

недел

ю 

За год В 

недел

ю 

За 

год 

В 

недел

ю 

За год 

«Решение задач по химии повышенного 

уровня сложности» 

ЭК 2 68     

Общебиологические закономерности  живой и 

неживой природы 

ЭК 2 68     

Научно-практический центр: «Я изучаю 

физику» 

ЭК   2 68   

Технология работы с КИМ по информатике ЭК   2 68   

Практический курс по физической географии ЭК   2 68   

Технология работы с КИМ по иностранному ЭК     2 68 



11 
 

языку 

Актуальные вопросы истории ЭК     2 68 

Темы и проблемы русской литературы XIX      2 68 

ИТОГО  4 136 6 204 6 204 

ИТОГО  34 1156 34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 1156 34 1156 34 1156 

с 

Учебный план МБОУ БСОШ №1 на 2024-2025 учебный год 

11 А  класс. Универсальный профиль. (группы по направлениям) 

Режим работы по 5-дневной рабочей неделе 

Предметная область Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество обучающихся 

23 

Количество часов 

Обязательная часть 11 А 11 А 

в неделю 

11 А 

в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/немецкий)  

Б 3/3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 136 

Геометрия У 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 

Обществознание У 4 136 

География  Б 1 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект ЭК 1 34 

ИТОГО   32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  (медицинское) 

Для 10 А 

(инженерное) 

Для 10 А 

(педагогичес

кое) 

Для 10 А 

  В 

недел

ю 

За год В 

недел

ю 

За 

год 

В 

недел

ю 

За 

год 

«Решение задач по химии повышенного уровня 

сложности» 

ЭК 2 68     

Общебиологические закономерности  живой и 

неживой природы 

ЭК 2 68     

Научно-практический центр: «Я изучаю 

физику» 

ЭК   2 68   

Технология работы с КИМ по информатике ЭК   2 68   

Практический курс по физической географии ЭК   2 68   

Технология работы с КИМ по иностранному 

языку 

ЭК     2 68 
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Актуальные вопросы истории ЭК     2 68 

ИТОГО  4 136 6 204 4 136 

ИТОГО  34 1156 34 1156 34 115

6 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 1156 34 1156 34 115

6 
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