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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по ритмике для 2 класса разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, на основе программы  «Ритмика и танец» 1-8 классы, 

утвержденная Министерством образования 06.03.2001г.  

 

Актуальность программы сегодня осознается всеми. Современная школа стоит перед 

фактором дальнейшего ухудшения не только физического, но и психического здоровья 

детей. Чтобы внутренний мир, духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по 

настоящему возможно лишь тогда, когда “душа” и “тело”, находятся в гармонии, 

необходимы меры целостно развития, укрепления и сохранения здоровья учащихся. 

Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать ритм и 

гармонично развивают тело.  

Ритмика способствует правильному физическому развитию и укреплению детского 

организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно 

– творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. 

Занятия по ритмике направлены на воспитание организованной, гармонически развитой 

личности. 

На уроках ритмики постоянно чередуются нагрузка и отдых, напряжение и расслабление. 

К увеличению напряжения и нагрузки ученики привыкают постепенно, что благотворно 

сказывается потом на других уроках. 

Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, 

дополняя друг друга. Ведь именно уроки ритмики наряду с другими предметами 

способствуют общему разностороннему развитию школьников, корректируют 

эмоционально-волевую зрелость. У детей развивается чувство ритма, музыкальный слух и 

память. На уроках дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается 

пространственная ориентация, улучшается осанка, формируется чёткость и точность 

движений. 

Занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: ведь каждое 

занятие нужно понять, осмыслить, правильно понять, осмыслить, правильно выполнять 

движения, вовремя включаться в деятельность, надо осмыслить соответствие выбранных 

движений характеру музыки.  Эти занятия создают благоприятные условия для развития 

творческого воображения школьников. Бесспорно также их воздействие на формирование 

произвольного внимания, развитие памяти. Потребность детей в движении превращается 

в упорядоченную и осмысленную деятельность. Уроки ритмики оказывают на детей 

организующее и дисциплинирующее влияние, помогают снять чрезмерную возбудимость 

и нервозность. 

Уроки ритмики в целом повышают творческую активность и фантазию школьников, 

побуждают их включаться в коллективную деятельность класса. Постепенно ученики 

преодолевают скованность, у них возрастает осознание ответственности за свои действия 

перед товарищами, приобретают способность к сценическому действию под музыку. С 

использованием элементов костюма и декорации. Отработанные сценические 

музыкальные постановки  удобно использовать при проведении детских утренников. 

Особенно хочется отметить ценность народных плясок и танцев. Они приобщают детей к 

народной культуре. Все народные танцы предназначены для совместного исполнения и 

совершенствуют навыки общения детей между собой. В них дети учатся внимательно 

относиться к партнёру, находить с ним общий ритм движения. 

Целью программы является приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их 

художественного вкуса и физического совершенствования. 



Основные задачи: 

Обучающая: формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный 

слух и чувство ритма. 

Развивающая: способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого 

потенциала. 

Воспитательная: способствовать развитию эстетического чувства и художественного 

вкуса. 

 

Содержанием работы на уроках  ритмики  является музыкально-ритмическая 

деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные 

движения, петь, танцевать. 

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в 

колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием 

кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между 

предметами) осуществляется развитие представлений учащихся о пространстве и умение 

ориентироваться в нем. 

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами развивают ловкость, 

быстроту реакции, точность движений. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, 

грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа.  

Занятия  ритмикой  эффективны для воспитания положительных качеств личности. 

Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и 

пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, 

дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. 

 

Программа  по  ритмике  состоит из четырёх разделов: 

 Упражнения на ориентировку в пространстве 

 Ритмико-гимнастические упражнения 

 Игры под музыку 

 Танцевальные упражнения 

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их 

объем, а также указаны знания и умения, которыми должны овладеть учащиеся, занимаясь 

конкретным видом музыкально-ритмической деятельности. 

На каждом уроке осуществляется работа по всем разделам  программы  в изложенной 

последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель может отводить на 

каждый раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце урока 

должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям 

ориентироваться в пространстве. 

Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические упражнения, 

способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных навыков. 

В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят задания на выработку 

координационных движений. 

Задания на координацию движений рук лучше проводить после выполнения ритмико-

гимнастических упражнений, сидя на стульчиках, чтобы дать возможность учащимся 

отдохнуть от активной физической нагрузки. 

Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить учащихся 

создавать музыкально-двигательный образ. Причем, учитель должен сказать название, 

которое определяло бы характер движения. Например: «зайчик» (подпрыгивание), 

«лошадка» (прямой галоп), «кошечка» (мягкий шаг), «мячик» (подпрыгивание и бег) и т. 

п. Объясняя задание, учитель не должен подсказывать детям вид движения (надо 

говорить: будете двигаться, а не бегать, прыгать, шагать). 



После того как ученики научатся самостоятельно изображать повадки различных 

животных и птиц, деятельность людей, можно вводить инсценирование песен. 

Обучению младших школьников танцам и пляскам предшествует работа по привитию 

навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К 

каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности 

движения. Например, освоение хорового шага связано со спокойной русской мелодией, а 

топающего — с озорной плясовой. Почувствовать образ помогают упражнения си 

предметами. Ходьба с флажками в руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек 

помогает танцевать весело и свободно, плавно и легко.  

Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но и познавательный 

характер. Разучивая танцы и пляски, учащиеся знакомятся с их названиями (полька, гопак, 

хоровод, кадриль, вальс), а также с основными движениями этих танцев (притопы, галоп, 

шаг польки, переменчивый шаг, присядка и др.).  

Исполнение танцев разных народов приобщает детей к народной культуре, умению 

находить в движениях характерные особенности танцев разных национальностей. 

Формы организации образовательного процесса  

Основная форма организации учебного процесса – урок. 

В планировании учебного материала, а также в зависимости от цели урока используются 

следующие типы и формы проведения уроков в соответствии с ФГОС:  

Тип урока Основные цели 

Уроки «открытия» нового 

знания 

Деятельностная цель: формирование у учащихся умений 

реализации новых способов действия. Содержательная цель: 

расширение понятийной базы за счет включения в нее новых 

элементов. 

Уроки рефлексии Деятельностная цель: формирование у учащихся способностей 

к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализации 

коррекционной нормы (фиксирование собственных 

затруднений в деятельности, выявление их причин, построение 

и реализация проекта выхода из затруднения и т.д.). 

Содержательная цель: закрепление и при необходимости 

коррекция изученных способов действий - понятий, 

алгоритмов и т.д. 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Деятельностная цель: формирование у учащихся 

деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изучаемого предметного 

содержания. Содержательная цель: построение обобщенных 

деятельностных норм и выявление теоретических основы 

развития содержательно- методических линий курсов. 

Урок развивающего 

контроля 

Деятельностная цель: формирование у учащихся способностей 

к осуществлению контрольной функции. Содержательная цель: 

контроль и самоконтроль изученных понятий и алгоритмов. 

Технологии, используемые в обучении: технологии моделирующего обучения (учебные 

игры); коммуникативно-диалоговые; группового обучения (работа в парах, в малых 

группах); здоровьесберегающие. 

Методы обучения: 

1.Методы организации и осуществления учебно-воспитательной и познавательной 

деятельности: 

- словесные методы: рассказ, беседа, объяснение; 

- практический метод: его особенностью является то, что он носит повторительный или 

обобщающий характер; 

- наглядные методы: иллюстрация, демонстрация, наблюдения учащихся; 

- звуковая, комбинированная. 



2. Методы стимулирования и мотивации учебной деятельности: 

- методы стимулирования мотивов интереса к учению: познавательные игры, учебные 

дискуссии, занимательность, создание ситуации новизны, ситуации успеха; 

- методы стимулирования мотивов старательности: убеждения средствами музыки, 

приучение, поощрение, требование. 

3.Методы контроля и самоконтроля учебной деятельности: 
- устные или письменные методы контроля; 

- фронтальные, групповые или индивидуальные; 

- итоговые и текущие. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с 

отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Перестроение в круг из 

шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, 

в круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы. 

 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Общеразвивающие упражнения.  

Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»). 

Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, 

погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать 

предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, 

палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и 

приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в 

стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений.  

Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). 

Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, 

левой — вверх. Выставление левой ноги вперед, правой руки — перед собой; правой ноги 

— в сторону, левой руки — в сторону и т. д. Изучение позиций рук: смена позиций рук 

отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, взглядом. 

Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков. 

Упражнение на расслабление мышц.  

Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в 

музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья свободно 

потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, 

дать им свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение 

рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую 

(маятник). 

 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, 

динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение направления и 

формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в 

музыке (легкий, танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; легкое, 

игривое подпрыгивание — тяжелым, комичным и т. д). Выполнение имитационных 

упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, хорошо 

знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в 

соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером музыки. 



Передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке. 

Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым сопровождением. 

 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег 

легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые движения 

рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, 

подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с платочком); притопы одной 

ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. Движения парами: бег, ходьба, 

кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками. 

 

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К УМЕНИЯМ УЧАЩИХСЯ 

Личностные результаты 

Сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в 

эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному 

учреждению через интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям. 

Наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству, физическим 

упражнениям. Развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, 

художественно-творческой и танцевальной способности. 

 

Метапредметные результаты 

Регулятивные 

 способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи; 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 накопление представлений о ритме, синхронном движении. 

 наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности 

Познавательные 

 навык умения учиться: решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация 

информации с помощью учителя. 

 Учащиеся должны уметь: 

 готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в 

строю и входить в зал организованно; 

 под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение 

(стоять прямо, неопускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не 

сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 

 ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, 

не мешая друг другу; 

 ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая  

 круг и не сходя с его линии; 

 ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

 соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

 выполнять игровые и плясовые движения; 

 выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

 начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

Коммуникативные 

 умение координировать свои усилия с усилиями других; 

 задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций 

 

Место предмета: 

На изучение предмета «Ритмика» во 2 классе предусмотрено 34 ч (1 ч в неделю). 



Учебно-методическое, информационное и материально-техническое  

обеспечение изучения курса 
 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования 

 учебный кабинет, актовый зал; 

 магнитофон; 

 компьютер, оснащенный звуковыми колонками; 

 фонотека; диски DVD, диски DVD– караоке 

 детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки); 

 наглядные демонстрационные пособия; 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ: 

«РИТМИКА. 2 КЛАСС» (34 ч) 

 
№ 

урока 

Дата Название темы Кол-во 

часов 

1  Что такое «Ритмика»? Основные понятия. Слушание музыки 1 

2 

 Ориентировка в пространстве. Основные движения под музыку: 

разные виды шага (бодрый, высокий, хороводный, шаг на 

носочках, мягкий, пружинящий) 

1 

3  Основные движения под музыку: разные виды шага 1 

4  Игры под музыку 1 

5  Игры под музыку 1 

6  Общеразвивающие упражнения. 1 

7 
 Основные движения под музыку: виды бега (лёгкий, на 

носочках, энергичный, стремительный). 

1 

8  Движения на развитие координации. Бег и подскоки. 1 

9  Разучивание танцевальной композиции 1 

10  Разучивание танцевальной композиции 1 

11 
 Ритмические упражнения с музыкальным заданием: 

(построение в круг (хоровод, хороводные перестроения) 

1 

12 
 Танцевальные импровизации. Разучивание музыкальной 

композиции 

1 

13 
 Танцевальные упражнения. Разучивание музыкальной 

композиции 

1 

14  Разучивание танцевальной композиции 1 

15  Разучивание танцевальной композиции 1 

16  Разучивание танцевальной композиции 1 

17  Общеразвивающие упражнения без предметов 1 

18  Разучивание танцевальной композиции 1 

19  Упражнения для улучшения гибкости 1 

20  Упражнения для улучшения гибкости 1 

21  Ритмико-гимнастические упражнения 1 

22  Ритмико-гимнастические упражнения 1 

23  Ритмико-гимнастические упражнения 1 

24  Ритмико-гимнастические упражнения 1 

25  Ритмико-гимнастические упражнения 1 

26  Репетиция танца 1 



27 
 Репетиция танца 1 

28  Репетиция танца 1 

29  Репетиция танца 1 

30  Репетиция танца 1 

31  Репетиция танца 1 

32  Репетиция танца 1 

33  Участие в образовательном событии «Школьный бал» 1 

34  Резервный урок 1 

 

Содержание курса 

3 класс – 17 часов. 

История физической культуры. 
Зарождение и развитие олимпийского движения в России. Выдающиеся достижения 

отечественных спортсменов олимпийцев. 

История развития фитнеса в мире и России.  

 

Функциональная тренировка (тренинг): 

Выполняют общеразвивающие упражнения для мышц верхних конечностей. 

Поднимание и опускание рук – вперёд, вверх, в стороны, круговые движения  в 

различных плоскостях, сгибание и разгибание  из различных исходных положений; для 

туловища - повороты, наклоны из различных исходных положений; для мышц нижних 

конечностей - сгибание и разгибание ног в коленных и голеностопных суставах, маховые 

движения,  круговые движения  в голеностопных и  тазобедренном суставах. Выполняют  

упражнения из лёгкой атлетики для воспитания  выносливости и  развития координации - 

ходьба с изменением скорости и длинны шага;  различные виды ходьбы (на носках; 

высоким, перекатом с пятки на носок; пружинистым шагом; с подскоками, с  имитацией 

перешагивания через барьеры), чередование ходьбы и бега. Бег с изменением скорости и 

направления движения по сигналу учителя, спиной  вперёд, приставными шагами, 

челночный бег.  Выполняют  упражнения для развития равновесия, гибкости и  ловкости. 

Выполняют упражнения на развитие силы (силовой выносливости),  на мышцы нижних и   

верхних конечностей (односуставные и многосуставные).  На группы мышц туловища 

(спины, груди, живота, ягодиц) с использованием сопротивления собственного веса, 

гантелей, в различных исходных положениях - стоя, сидя, лежа. Выполнять комплексы и 

комбинации упражнений  - приседания и жимы, стоя, выпады и жимы, стоя, наклоны и 

тяги в наклоне и стоя; выходы в упоры: упор-присев, упор - лёжа; перемещения из 

положения упор лёжа. Составление комплексов и комбинаций из изученных упражнений. 

 

 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность на основе видов фитнес-

аэробики. 

    Классическая аэробика: базовые элементы без смены лидирующей ноги 

(унилатеральные); базовые элементы со сменой лидирующей ноги (билатеральные). 



Сочетание маршевых и синкопированных элементов. Сочетание маршевых и лифтовых 

элементов; движения руками; выполнение упражнений и комплексов без музыкального и 

с музыкальным сопровождением; составление самостоятельных комплексов и подбор 

музыки с учетом интенсивности и ритма. 

 

Хореографическая подготовка 
Танцевальные шаги, основные элементы танцевальных движений. Соединение и 

демонстрация элементов классической аэробики и элементов акробатики в композиции 

под музыкальное сопровождение и без него. 

Relive - подъем на полупальцы. Развивает ахиллово сухожилие, икроножные мышцы, 

силу стопы, выворотность, устойчивость. Разновидности: по всем позициям ног; на одной 

ноге (вторая может находится в любом, характерном для классики положении). 

Характерные ошибки: отсутствие выворотности стоп в момент подъема на полупальцы; 

опора на большие пальцы ног; резкое опускание с полупальцев. 

Plie - приседание. Развивает ахиллово сухожилие, коленные и голеностопные связки, 

внутренние мышцы бедра, а также выворотность, эластичность связок. Разновидности:  

полуприседание;  полное приседание. 

Battementtendu - движение натянутой ноги из позиции «на точку» и в позицию. Развивает 

силу ног, выворотность. Разновидности: по I, V позиции; вперед, в сторону, назад. 

Характерные ошибки: перенос тяжести тела за рабочей ногой; оседание на бедре опорной 

ноги; сгибание колена при возвращении рабочей ноги в и.п.; «завал» опорной стопы на 

большой палец. 

Battementtendujete - бросковое движение натянутой ногой на 25-45° от пола. Развивает 

силу, резкость движения ног, выворотность в тазобедренном суставе. Разновидности: по I, 

V позиции; вперед, в сторону, назад. Характерные ошибки: отсутствие фиксированной 

точки в воздухе; оседание на бедре опорной ноги, расслабленное колено рабочей ноги; 

отсутствие выворотности в тазобедренном суставе; отсутствие скольжения рабочей ноги 

по полу передjete и после него; «раскачивание» корпуса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование. 

3 класс – 17 часов 



 

 

№ Тема урока Количест

во 

уроков 

Характерист

ика 

деятельности 

учащихся 

УУД Дата 

2 четверть – 8 часов. 

История физической культуры – 1 ч. 
1 Техника 

безопасности 

на занятиях. 

Зарождение и 

развитие 

олимпийского 

движения в 

России. 

1 Работают с 

дополнительн

ыми 

источниками. 

Регулятивные: 
определять новый 

уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности, находить 

необходимую 

информацию.   

Познавательные: уметь 

рассказать об 

организационно-

методических 

требованиях, 

применяемых на уроках 

физической культуры 

Коммуникативные:слу

шать и слышать друг 

друга, уметь работать в 

группе.  

 

 

 

 

 

Функциональная тренировка- 4 ч. 
2 Ходьба с 

изменением 

скорости и 

длинны шага. 

1 Знакомятся с 

разными 

видами 

ходьбы 

Выполняют 

физические 

упражнения. 

Регулятивные: 
Адекватно понимать 

оценку взрослого и 

сверстника, сохранять 

заданную цель.   

Познавательные 

Выполнять заданный вид 

ходьбы; выполнять 

строевые упражнения, 

играть в подвижные игры 

«Ловишка» и 

«Колдунчики» 

Коммуникативные: 

Обеспечивать 

бесконфликтную 

совместную работу, 

слушать и слышать друг 

друга.  

 

 

3 Разные виды 

ходьбы. 

1 Знакомятся с 

разными 

видами 

ходьбы. 

Выполняют 

физические 

упражнения. 

 

4 Упражнения 

для развития 

равновесия. 

1 Выполняют 

физические 

упражнения на 

развитие 

равновесия. 

 



5 Упражнения с 

гантелями из 

положения, 

сидя, стоя, 

лёжа. 

1 Выполняют 

физические 

упражнения. 

 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность на основе видов фитнес – 

аэробики – 10 ч. 

 
6-

8 

Упражнения 

на развитие 

гибкости. 

3 Выполняют 

физические 

упражнения на 

развитие 

гибкости 

осанки. 

Регулятивные:Контроли

ровать свою деятельность 

по результату, сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: 

Применять методы 

наблюдения, 

экспериментирования, 

моделирования, 

систематизации учебного 

материала, выявления 

известного и 

неизвестного при 

решении различных 

учебных задач. 

Коммуникативные:  
содействовать 

сверстникам в 

достижении цели, 

устанавливать рабочие 

отношения. 

 

 

  

3 четверть – 10 часов 

 

9 

 

Базовые 

элементы без 

смены 

лидирующей 

ноги. 

1 Отрабатываю

т шаги фитнес 

-аэробики. 

Регулятивные 

Ориентированность в 

культурном 

многообразии 

окружающей 

действительности. 

Познавательные 

Видеть красоту 

движений человека; 

Коммуникативные 

Объяснять свои чувства и 

ощущения от 

созерцаемых 

произведений искусства, 

объяснять своё 

отношение к поступкам с 

позиции 

общечеловеческих 

нравственных ценностей. 

 



10 Базовые 

элементы со 

сменой 

лидирующей 

ноги. 

1 Отрабатывают 

шаги фитнес -

аэробики. 

  

 

11 Сочетание 

маршевых и 

синкопирован

ных 

элементов. 

1 Отрабатывают 

шаги фитнес -

аэробики. 

Регулятивные 

Обсуждать проблемные 

вопросы, рефлексировать 

в ходе творческого 

сотрудничества, 

сравнивать результаты 

своей деятельности с 

результатами других 

учащихся. 

Познавательные 

Осуществлять синтез 

музыкального 

произведения как 

составление целого из 

частей, выявлять 

основания его 

целостности; 

Коммуникативные 

Активное включение в 

общение и 

взаимодействие со 

сверстниками на 

принципах уважения и 

доброжелательности. 

 

 

12 Упражнения 

для мышц 

брюшного 

пресса 

1 Отрабатывают 

шаги фитнес -

аэробики. 

Выполняют 

физические 

упражнения на 

развитие 

мышц 

брюшного 

пресса 

 

13 Выполнение 

упражнений и 

комплексов 

без 

музыкального 

сопровождени

я. 

1 Отрабатывают 

шаги фитнес -

аэробики. 

 

14 Выполнение 

упражнений и 

комплексов с 

музыкальным 

сопровождени

ем. 

 

1 Отрабатывают 

шаги фитнес -

аэробики. 

Регулятивные 

Обсуждать проблемные 

вопросы, рефлексировать 

в ходе творческого 

сотрудничества, 

сравнивать результаты 

своей деятельности с 

результатами других 

учащихся. 

Познавательные 

Осуществлять синтез 

музыкального 

произведения как 

составление целого из 

частей, выявлять 

основания его 

целостности; 

Коммуникативные 

Активное включение в 

общение и 

 

15 Выполнение 

простейших 

перестроений 

шагами, 

имитирующи

е шаги 

животных и 

птиц. 

1 Разучивают 

основные 

движения. 

Учатся 

правильной 

осанке, 

движениям 

плеч, рук, 

головы 

 

 



взаимодействие со 

сверстниками на 

принципах уважения и 

доброжелательности. 

 

Хореографическая подготовка – 3 ч 
16 Relive - 

подъем на 

полупальцы. 

Plie - 

приседание. 

1 Работают у 

«станка» 

Овладевают 

основными 

элементами 

танца, 

манерой 

исполнения. 

Регулятивные 

Овладение способностью 

к творческой реализации 

собственных творческих 

замыслов через 

понимание целей, выбор 

способов решения 

проблем поискового 

характера. 

Познавательные 

Готовность к логическим 

действиям: анализ, 

сравнение, синтез, 

обобщение, 

классификация по стилям 

и жанрам танцевального 

искусства; 

Коммуникативные 

Объяснять свои чувства и 

ощущения от 

созерцаемых 

произведений искусства, 

объяснять своё 

отношение к поступкам с 

позиции 

общечеловеческих 

нравственных ценностей. 

 

 

17 «Бесконечны

й галоп». 

Танцевальные 

упражнения 

под музыку. 

1 

 

Отрабатывают 

качество 

исполнения 

движений. 

Анализируют 

достижения. 

Регулятивные 

Овладение способностью 

к творческой реализации 

собственных творческих 

замыслов через 

понимание целей, выбор 

способов решения 

проблем поискового 

характера. 

Познавательные 

Готовность к логическим 

действиям: анализ, 

сравнение, синтез, 

 

 

18 Подскоки в 

парах с 

продвижение

м вперёд. 

1 Учатся 

выполнять 

подскоки в 

парах с 

продвижением 

вперёд. 

Овладевают 

 



основными 

элементами 

танца, 

манерой 

исполнения. 

обобщение, 

классификация по стилям 

и жанрам танцевального 

искусства; 

Коммуникативные 

Объяснять свои чувства и 

ощущения от 

созерцаемых 

произведений искусства, 

объяснять своё 

отношение к поступкам с 

позиции 

общечеловеческих 

нравственных ценностей. 

     

    

    

   

      

Итого: 18 часов. 
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