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Рабочая программа к курсу «Скорочтение» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственногообразовательного стандарта начального общего образования, на основе авторской методики Ш.Ахмадуллина –М.:Нева–

2024г. 

Значение скоростного и смыслового чтения для успешного освоения учебного материала учащимися состоит в том, 

чтосформированный навык смыслового чтения на основе скорочтения является фундаментом всех УУД и предметных 

действий.ЧерезсмысловоечтениеформируютсяУУД: поиск,понимание,преобразование,интерпретация,оценка. 

Актуальность выбора определена следующими факторами: на основе диагностических фактов у учащихся низкая 

скоростьчтения,онидопускаютпричтенииошибки:пропускают,заменяют,переставляютбуквы,слоги,искажаютокончания,недочитывают их, 

искажают звуковой состав слов и испытывают трудности при слогослиянии, то в большинстве случаев 

всезатрудняютдетямпониманиепрочитанного. 

Новизнапредставленнойпрограммызаключаетсявтом,чтоученикиимеютвозможностьвполноймереполучитьзнанияне только по 

осмысленному чтению, но и улучшить зрительную и слуховую память, а также улучшить свою речь. Более 

того,объяснитсаммеханизмчтенияивосприятияпрочитанного,подскажет,какстатьпо-настоящемуграмотнымчитателем. 

 

Программа внеурочной деятельности «Скорочтение» составлена Десятсковой Л. А. 

 

 

Цельреализации программы: создание условий для развития навыков рационального чтения, повышения скорости чтения и 

усвоения информации. 

 

Задачи: 

- освоение приёмов и техник скорочтения; 

-          развитиепамятиивнимания; 

- улучшениепониманияпрочитаннойинформации; 

- развитиеречи; 

- развитиепознавательнойитворческойактивности,интеллектуальныхспособностей; 

- совершенствование умения ориентироваться в постоянно-меняющемся информационном потоке; 

- созданиекомфортнойобстановкидля раскрытияумственныхспособностей обучающихся; 

- развитиенавыковвоображения,восприятия,уменияработатьиотдыхать,переключаясьнадругоезадание; 

- формирование практических навыков по скорочтению, умственной и психологической деятельности; 

- развитиеконцентрациивнимания 



 

Программавключаеттриосновныенаправления: 

Обучениедетейскоростномуиосознанномучтению.Развит

иезрительнойислуховойпамяти. 

Улучшениеразговорнойречи. 

 

 

Методыобучения: 

Словесные: рассказ, объяснение, тренировки, чтение, 

поощрение.Наглядные: демонстрация. 

Практические: упражнения,выполнение графических записей. 

Аналитические:наблюдение,сравнение,анкетирование,самоанализ,опрос. 

 

Описаниеместаучебногопредметавучебномплане 

 

Рабочаяпрограммарассчитанапо1занятиювнеделю,в1классе–25учебныхнедель. 

 

 

Содержаниепрограммы 

 

1. Вводноезанятие.Миробщения. 

2-4. Работасоскороговорками.Чтениеслогов. 

5-14.Упражнениенаразвитиеподвижности речевогоаппарата.Чтениеслоговпотаблице.Общениебезслов.Мимика и жесты. Работа со 

слогами. Озорные красавицы буквы. Игры-загадки. Удивительные невидимки звуки. Игра 

«Подскажисловечко».Чтение«марсианского»стихотворения.Весёлыестранички. 

15-16.Работас«ТаблицамиШульте». 

17-19.Работастекстом навремя 

20-24.Игрысословами.Упражнениена развитие слуховой

 памяти.Составлениерассказаназапоминание.Упражнениевставьбуквы.Игры«ДедаБуквое

да».Составлениерассказаназапоминание. Составлениерассказана   запоминание. Игры с буквами. Акросхемы. Работас «Таблицами 

Шульте». Тренировка горизонтального движенияглаз. Упражнение «Корректурная проба. Работа с текстами с применением техник 

скорочтения.Занимательные кроссворды.Ребусы. 

25.Контрольныйзамерскоростичтения. 



 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммывнеурочнойдеятельности 

 

Врезультатеработыпопрограммеобучающиесядолжныуметь: 

- 

логическирассуждать,пользуясьприемамианализа,сравнения,обобщения,классификации,систематизации;обоснованно 

делатьвыводы,доказывать. 

- максимальновозмещать затратывременииусилий,вложенныевчтение; 

- 

применятьновыезнанияиумениядляорганизациивниманияипамятидлядальнейшейуспешнойучѐбы,активизациипознавательнойдеятельно

сти. 

 

Личностныерезультаты 

Уучащихсябудутсформированы: 

- новые знанияиумениядляорганизациивниманияипамятидлядальнейшейуспешнойучёбы,активизациипознавательнойдеятельности; 

- мотивацияксаморазвитиюпознавательныхитворческихспособностей; 

- умениеиспользоватьтехникизапоминанияприработесучебнымматериалом;- 

положительнаясамооценказасчёт повышенияуспешностидеятельности. 

 

Метапредметныерезультаты 

РегулятивныеУУД: 

управлять своим вниманием; 

использовать технику дыхательных упражненийдля

 достижениявысокойумственнойработоспособностисправлятьсясинформационным«завалом»; 

максимально возмещать затраты времени и усилий, вложенные в 

чтение.ПознавательныеУУД: 

выделятьвтекстесамоеважноеинеобходимое; 

логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, сравнения, обобщения, классификации, 

систематизации;обоснованно делатьвыводы,доказывать; 

извлекатьианализироватьинформациюизразличныхисточников. 

КоммуникативныеУУД: 

логическирассуждать,пользуясьприемамианализа,сравнения,обобщения,классификации,систематизации;обоснованно 

делатьвыводы,доказывать; 

развиватьспособностьвзаимодействияиобщениясдругимилюдьмизасчетулучшениякачестваустнойречи. 



 

Календарно -тематическое планирование 

1*25=25 ч. 

№ 

п/

п 

Дата 

по 

план

у 

Дата 

по 

факт

у 

Тема урока Кол-

во 

уроко

в 

УУД Примечания 

(контрольные 

работы, 

 проектные 

работы, 

практические 

работы, ИКТ, 

экскурсии) 

II четверть     

1*8=8 ч. 

1 08.11  Вводноезанятие.Миробщения. 1 Регулятивные 

УУД:  

- управлять своим 

вниманием;  

- использовать 

технику 

дыхательных 

упражнений для 

достижения 

высокой 

умственной 

работоспособност

и справляться с 

информационным 

«завалом»;  

ИКТ 

2 15.11  Работасоскороговорками.Чтениеслогов. 1 ИКТ 

3 22.11  Работасоскороговорками.Чтениеслогов. 1 ИКТ 

4 29.11  Работасоскороговорками.Чтениеслогов. 1 ИКТ 

5 06.12  Миробщения.Слово вобщении. 1 ИКТ 

6 13.12  Миробщения.Слово вобщении. 1 ИКТ 

7 20.12  Упражнениена развитие подвижности речевого аппарата. 1 ИКТ 

8 27.12  Миробщения.Слово вобщении. 1 ИКТ 



- максимально 

возмещать 

затраты времени 

и усилий, 

вложенные в 

чтение. 

 

Познавательные 

УУД:  

- выделять в 

тексте самое 

важное и 

необходимое;  

-логически 

рассуждать, 

пользуясь 

приемами 

анализа, 

сравнения, 

обобщения, 

классификации, 

систематизации; 

обоснованно 

делать выводы, 

доказывать;  

- извлекать и 

анализировать 

информацию из 



различных 

источников. 

 

Коммуникативн

ые УУД:  

- логически 

рассуждать, 

пользуясь 

приемами 

анализа, 

сравнения, 

обобщения, 

классификации, 

систематизации;  

- обоснованно 

делать выводы, 

доказывать; 

-  развивать 

способность 

взаимодействия и 

общения с 

другими людьми 

за счет 

улучшения 

качества устной 

речи 

 

По плану -   8 ; по факту -    ; Выполнение программы:  



Причины невыполнения (с указанием даты)  

Коррекция:   объединение тем (указать какие), уменьшение количества часов на изучение темы (указать какой) 

 

III четверть 

1*9=9 ч. 

9 10.01  Упражнение на развитие подвижности речевого аппарата.  1 Регулятивные 

УУД:  

- управлять своим 

вниманием;  

- использовать 

технику 

дыхательных 

упражнений для 

достижения 

высокой 

умственной 

работоспособност

и справляться с 

информационным 

«завалом»;  

- максимально 

возмещать 

затраты времени 

и усилий, 

вложенные в 

чтение. 

 

ИКТ 

10 17.01  Упражнение на развитие подвижности речевого аппарата.  1 ИКТ 

11 24.01  Чтениеслоговпотаблице.Общениебез слов.Мимикаижесты. 1 ИКТ 

12 31.01  Чтениеслоговпотаблице.Общениебез слов.Мимикаижесты. 1 ИКТ 

13 07.02  Работасо слогами.Озорныекрасавицыбуквы.Игры-загадки. 1 ИКТ 

14 14.02  Удивительные невидимки звуки. Игра «Подскажи словечко» 1 ИКТ 

15 28.02  Чтение «марсианского» стихотворения. Веселые странички. 1 ИКТ 

16 7.03  Работас«ТаблицамиШульте». 

Поискцифрибукв.Подготовительныйэтап. 

1 ИКТ 

17 14.03  Работастекстомнавремя.Практическоезадание. 1 ИКТ 



Познавательные 

УУД:  

- выделять в 

тексте самое 

важное и 

необходимое;  

-логически 

рассуждать, 

пользуясь 

приемами 

анализа, 

сравнения, 

обобщения, 

классификации, 

систематизации; 

обоснованно 

делать выводы, 

доказывать;  

- извлекать и 

анализировать 

информацию из 

различных 

источников. 

 

Коммуникативн

ые УУД:  

- логически 

рассуждать, 



пользуясь 

приемами 

анализа, 

сравнения, 

обобщения, 

классификации, 

систематизации;  

- обоснованно 

делать выводы, 

доказывать; 

-  развивать 

способность 

взаимодействия и 

общения с 

другими людьми 

за счет 

улучшения 

качества устной 

речи 

 

По плану -  9 ; по факту -   ; Выполнение программы:100% 

Причины невыполнения (с указанием даты)  

Коррекция:   объединение тем (указать какие), уменьшение количества часов на изучение темы (указать какой) 

 

 

IV четверть 

1*8=8 ч. 
18 4.04  Игрысословами. Практическоезадание. Игра«Ктобольше» 1 Регулятивные ИКТ 

19 11.04  Упражнениенаразвитиеслуховойпамяти.Составлениерассказаназапом
инание. 

1 ИКТ 



20 18.04  Составлениерассказаназапоминание.Игры сбуквами.Акросхемы. 1 УУД:  

- управлять своим 

вниманием;  

- использовать 

технику 

дыхательных 

упражнений для 

достижения 

высокой 

умственной 

работоспособност

и справляться с 

информационным 

«завалом»;  

- максимально 

возмещать 

затраты времени 

и усилий, 

вложенные в 

чтение. 

 

Познавательные 

УУД:  

- выделять в 

тексте самое 

важное и 

необходимое;  

-логически 

ИКТ 

21 25.04  Работас«Таблицами 
Шульте».Тренировкагоризонтальногодвиженияглаз. 

1 ИКТ 

22 2.05  Упражнение«Корректурная проба. 1 ИКТ 

23 16.05  Контрольный  замер скорости чтения. Определение понимания прочитанного. 
Работасдвухминутнымтекстом. 

1 ИКТ 

24 23.05  Работастекстамисприменениемтехникскорочтения.Занимательныекро
ссворды. 
Ребусы 

1 ИКТ 

25   Работастекстамисприменениемтехникскорочтения.Занимательныекро
ссворды. 
Ребусы 

1 ИКТ 



рассуждать, 

пользуясь 

приемами 

анализа, 

сравнения, 

обобщения, 

классификации, 

систематизации; 

обоснованно 

делать выводы, 

доказывать;  

- извлекать и 

анализировать 

информацию из 

различных 

источников. 

 

Коммуникативн

ые УУД:  

- логически 

рассуждать, 

пользуясь 

приемами 

анализа, 

сравнения, 

обобщения, 

классификации, 

систематизации;  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- обоснованно 

делать выводы, 

доказывать; 

-  развивать 

способность 

взаимодействия и 

общения с 

другими людьми 

за счет 

улучшения 

качества устной 

речи 

 

По плану -   8 ; по факту -   ;   Выполнение программы:  

Причины невыполнения (с указанием даты):  

Коррекция:   объединение тем (указать какие), уменьшение количества часов на изучение темы (указать какой) 

 

 

Итого: 25 часов 
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